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ด�ำรงคงอยูไ่ปอีกนาน
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Editor's talk

Executive Visions
 ในฉบับเดือนกรกฎาคมนี้  ผมอยากลองน�ำ

แนวคิดของ ศาสตราจารย์สีกุมา ราโอ ที่บอกว่า  
คนเรามักอ้างกับตัวเองว่า “เราต้องมีสิ่งนั้น สิ่งนี้ ก่อน 
เราจึงจะมคีวามสุข หรอื IF - THEN Model” มาเล่าให้ฟัง

รปูแบบ IF – THEN คอื : ถ้า A เกดิขึน้ เรากจ็ะม ีB  
(ซึ่งในที่นี้ก็คือ ความสุขนั่นเอง) เช่น

ถ้าฉนัได้งานที่ดขีึ้น ... ฉนักจ็ะมคีวามสขุ
ถ้าฉนัมเีงนิมากขึ้น ... ฉนักจ็ะมคีวามสขุ
ถ้าเจ้านายขี้บ่นของฉนัหายไป ... ฉนักจ็ะมคีวามสขุ
ถ้าฉนัได้แต่งงาน ... ฉนักจ็ะมคีวามสขุ หรอื
ถ้าฉนัได้แยกทาง ... ฉนักจ็ะมคีวามสขุ
ถ้าฉนัมลีกู ลกูของฉนัจะโตขึ้นและไดเ้ขา้โรงเรยีนด ีๆ  ... 

ฉนักจ็ะมคีวามสขุ
ไม่ส�ำคญัว่ามนัจะเป็นอะไร ความคดิทั้งหมดคอื ถ้าสิ่งนั้น 

เกดิขึ้นแล้ว ฉนัจงึจะมคีวามสขุ
แต่สิ่งที่อาจารย์ราโอ สรุปผลการศึกษาคือ “ในความ

เป็นจริง ไม่มีอะไรที่คุณต้องท�ำ ต้องเป็น หรือต้องมีมัน
เสียก่อน แล้วชีวิตจึงจะมีความสุข เพราะความสุขคือ  
สิง่ทีธ่รรมชาติสร้างให้คณุมาแต่ก�ำเนดิ มนัอยูใ่นความคิด 
ของคุณ และมันเป็นส่วนหนึ่งของ DNA ของคุณ”

อ่านมาถงึตรงนี้ บางคนอาจจะแอบคดิว่า “ถ้าความสขุ
คอืธรรมชาตทิีม่มีาแต่ก�ำเนดิของฉนั ท�ำไมฉนักลบัไม่เคย 
รู้สึกมีความสุขเลย หรือท�ำไมชีวิตฉันมันห่วยแบบนี้”

และค�ำตอบนั้นคอื “เพราะเราใช้เวลาทั้งชีวิตในการ
เรียนรู้ที่จะไม่มีความสุข” ขอย�้ำอีกครั้งว่า “เพราะเราใช้
เวลาทัง้ชีวติในการเรยีนรูท้ีจ่ะไม่มคีวามสุข และวธิทีีเ่รา
เรียนรู้ที่จะไม่มีความสุขก็คือ การที่เราเองตั้งเงื่อนไขให้
กับตัวเองว่า เราต้องเป็นน่ันเป็นนี่  มีเงินเท่านั้นเท่านี้ 

ทางออกของปัญหาคือ เราต้องท�ำความเข้าใจว่า 
1) หากการมีชีวิตอยู่ของเราในวันนี้เพื่อท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

หรอืเราท�ำหลายอย่าง เพื่อให้ได้มาของสิ่งที่เราต้องการ ไม่ว่า 
จะเป็นหน้าที่การงาน การเงนิ ครอบครวั และสขุภาพที่ดี

2) เมื่อเราตั้งเงื่อนไข (IF) อะไรก็ตาม เราต้องการเห็น
ความเปลี่ยนแปลงหรือความก้าวหน้า ระหว่างที่จะไปถึง 
จดุหมาย หรอืเป้าหมาย ใช่หรอืไม่?

3) แต่ “การกระท�ำอยู่ในการควบคุมของคุณ  
ในขณะท่ีผลลพัธ์น้ันอยู่นอกเหนือการควบคุมของคุณ”  

ใช่ไหม?
	หลายคนมีเป้าหมาย และเริ่มท�ำมัน แต่บางครั้งคุณก็

ไม่บรรลเุป้าหมายของคณุ หรอืบางครั้งสิ่งที่คณุได้รบั คอืสิ่ง
ที่ตรงกนัข้ามกบัสิ่งที่คณุต้องการ 

ดงันั้น “ผลลพัธ์หรอืเส้นชยั จงึไม่ใช่ความสขุ” เสมอไป  
เพราะการคาดหวังกับ “ผลลัพธ์” อาจมีได้ทั้ง “สมหวัง” 
และ “ผิดหวัง” แต่หากว่า “ความสุข คือการกระท�ำ”  
ทุกครั้งที่คุณ “ลงมือท�ำ” มันก็ท�ำให้ชีวิตเราเคลื่อนที่ไป 
ข้างหน้า จะด ีจะร้าย ย่อมดกีว่าหยดุอยู่นิ่ง ๆ และเมื่อคณุ
ท�ำเช่นนั้น คณุจะพบว่าทกุวนัเป็นวนัที่มคีวามสขุได้ ไม่ต้อง
รอเงื่อนไข หรอื IF

เช่น เปลี่ยนจาก “ถ้าไวรัสโควิด-19 หายไป ชีวิต
ฉันจะมีความสุข” เป็น “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ  
ใส่หน้ากากอนามัย ... ในทุกวัน” หรือ เปลี่ยนจาก  
“ถ้าฉันมเีงนิ 20 ล้าน ชีวติฉันจะมคีวามสขุ” เป็น “ท�ำงาน
ที่มีอยู่ตรงหน้าให้ดี ... ในทุกวันก่อนเถอะ (ครับ)”  ฯลฯ

แล้วพบกันใหม่ ฉบับหน้า สวัสดีครับ
Dr.TDr.T

มีสิ่งของหรือมีคนห้อมล้อมแบบที่เราคิดหวัง ชีวิตเรา
จึงจะมีความสุข” 

แต่สิ่งหนึ่งที่ทุกคนอาจจะลืมไปคือ เจ้าเงื่อนไขที่เราตั้ง 
มันมักจะเปลี่ยนไปตลอดเมื่อเวลาผ่านไป เพราะถ้าเป็นเมื่อ 
สบิปีที่แล้ว เราอาจจะคดิว่า “ถ้าฉนัสอบเข้ามหาวทิยาลัยได้  
ฉันจะมีความสุข” พอเราสอบเข้ามหาวทิยาลยัได้แล้ว เจ้า
เงื่อนไขกลบัเปลี่ยนเป็น “ถ้าฉันได้เข้าท�ำงานบรษิทัด ีๆ  ฉนั
จะมคีวามสขุ” แต่พอเราได้ท�ำงานแล้ว เจ้าเงื่อนไขกลบัเปลี่ยน
เป็น “ถ้าฉันมีเงินเก็บสัก 20 ล้าน ฉันจะมีความสุข” ฯลฯ 
	 ดงันั้น เราจะเหน็ได้ว่า โมเดล IF – THEN - หรอืแนวคดิ
ที่ว่า “ถ้าสิ่งนี้เกิดขึ้น ฉันจะมีความสุข” จงึมขี้อบกพร่อง
อยู่ตลอด เพราะเราเองมักจะเปลี่ยนเงื่อนไข (IF) ทุกครั้ง  
ที่สถานการณ์เปลี่ยนไป  เราจงึไปไม่ถงึความสขุจรงิ ๆ  สกัท ี...  
ใช่ไหมครบั?

โมเดลความสุข

กองบรรณาธิการ

ในที่่�สุดเราก็็เข้้าสู่่�ระลอก 4 การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ในประเทศไทย ขณะที่่�รัฐบาลก็็ดำำ�เนิินการ 
ทุุกอย่่างควบคู่่�กันไปทั้้�งการปููพรมฉีีดวััคซีนีที่่�มีอยู่่�แล้้วขณะนี้้� ทั้้�ง Sinovac, AstraZeneca และ Sinopharm  
ทั้้�งยัังอนุุมัติัิ Moderna และ Pfizer ตามมาติิด ๆ พร้้อมกัันนั้้�นยัังได้้นำำ�ร่อง “ภููเก็็ตแซนด์์บ็็อกซ์์” (Phuket 
Sandbox) เพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจด้้านการท่่องเที่่�ยวไปพร้้อมกััน และเป็็นโมเดลที่่�ดููจะเป็็นความหวัังเพื่่�อให้้ 
การดำำ�เนิินชีวิีิตแบบ New Normal สามารถไปต่่อได้้ และหาหนทางต่่อสู้้�เพื่่�อเอาชนะโควิิด-19 ไปพร้้อมกััน

 ถึึงตอนนี้้�ไม่่มีีใครสามารถคาดเดาได้้ว่่า ท้้ายที่่�สุดแล้้วเราจะอยู่่�ต่อไปกัับโควิิด-19 ในลัักษณะไหน  
จะสามารถทำำ�แบบเดีียวกับัเชื้้�อโรคอื่่�น ๆ  คืือกระตุ้้�นภูมิูิคุ้้�มกันัทุุกปีแีต่่ยัับยั้้�งการแพร่ร่ะบาดได้้ค่่อนข้้างแน่่นอน 
หรือืค้้นพบวััคซีนีชนิิดที่่�ฉีดครั้้�งเดีียวและป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อชนิิดนี้้�ได้้ 100% ไปตลอดชีีวิิต 

แต่่ไม่่ว่่าปลายทางจะเป็็นอย่่างไร “ความหวััง” คืือพลัังที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของการเดิินต่่อ และภายใต้้ 
ความหวัังนั้้�น เราทุุกคนจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการที่่�เข้้มข้้นในการร่่วมกัันลดการติิดเชื้้�อและแพร่่ระบาดของ 
โควิิด-19 ไม่ว่่่าจะได้้รับัวััคซีนีแล้้วหรือืไม่ก็่็ตาม เพราะอย่่างที่่�รู้้�กันว่่า แม้้ได้้รัับวััคซีีนครบ 2 เข็็ม ยัังมีีโอกาส
ติิดเชื้้�อได้้ เพีียงแต่่จะลดความรุนุแรงลงและลดโอกาสเสีียชีีวิิตได้้มากกว่่า 

เรายัังคงต้้องยกการ์ด์สููงกัันต่่อไป การใส่่หน้้ากากอนามััย ล้้างมืือบ่่อย ๆ เลี่่�ยงพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ยัังเป็็นเรื่่�อง
ที่่�ต้องตระหนัักและร่่วมกัันลงมืือทำำ�อย่่างจริิงจัังต่่อไป เพราะปลายทางนั้้�นเราต่่างชััดเจนว่่าเราต้้องการ 
“รอดไปด้้วยกััน” 

ขอส่่งกำำ�ลังใจถึึงทุุกท่่าน ดููแลตนเองและคนรอบข้้าง ขอให้้เชื่่�อมั่่�นในกัันและกัันว่่าเราจะ 

จัับมืือรอดไปด้้วยกััน... 

Editor's talk
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  LET’S GO ชีวิตต้องดำ�เนินต่อไป >> ต่อจากหน้า 01

ณ วัันน้ี้� “โควิิด-19” ยังัอยู่่�คู่่�กับั “โลก” และ “เรา” 

ไม่่เพีียงแค่่ดำำ�รงคงอยู่่� หากแต่่ยัังมีีพััฒนาการ และ 

ปรัับเปลี่่�ยนตััวเองในทุกุขณะ

“โลก” และ “เรา” พยายามอย่า่งเต็ม็ที่่� เพื่่�อรับัมือื

กัับ “โควิิด-19”

ทั้งความพยายามในการ “ป้องกัน” ผ่านการ 

“วิจัย” และ “คิดค้น” จนปรากฏ “วัคซีน” นานาชนดิ

ทั้งความพยายามในการ “รกัษา” ผ่านการ “วจิยั” 

และ “คิดค้น” เพื่อให้ได้ “ยารักษาโรค” ที่สามารถ

จดัการกบั “โควิด-19” ได้อย่างเบด็เสรจ็เดด็ขาด

ทว่า ! ทั้งหลายทั้งปวงที่ว่านี้ ยงัต้องการเวลาเพื่อ

สมัฤทธิ์ผล ซึ่งยงัไม่อาจรูไ้ด้ว่า จะต้องใช้อกียาวนานเพยีงใด

กระนั้น ! “โลก” และ “เรา” กต็้องด�ำเนนิต่อไป

จริงอยู่ว่า “โควิด-19” จะยังด�ำรงคงอยู่ไปอีก

ยาวนาน จนกว่าจะม ี “วัคซีน” และ “ยารักษาโรค” 

ที่มีประสิทธิภาพเพียงพอ เพื่อให้ “โลก” และ “เรา” 

สามารถกลบัมาสู่ภาวะปกตเิหมอืนที่เคยเป็นมา

ทว่า ! “โลก” และ “เรา” กต็้องด�ำเนนิต่อไป

ไม่ว่าอย่างไร “ชวิีต” กต้็องด�ำเนนิต่อไป แม้ว่า ทกุ ๆ   

ประการในสภาวะปัจจุบัน ยังไม่อาจกลับคืนสู่สภาวะ

ปกตเิหมอืนที่เคยเป็นมา

“โลก” และ “เรา” แทบอยู่ใน “สถานะหยุดนิ่ง” 

อย่างยาวนาน หลงัการมาถงึของ “โควิด-19”

“โลก” และ “เรา” พยายามอย่างเตม็ก�ำลงั เพื่อ

รบัมอืและจดัการกบั “โควิด-19” ให้จบสิ้นลง 

เป็นความจรงิว่า ณ เวลานี้ “โควิด-19” ยงัด�ำรง

คงอยู่ โดยไม่อาจคาดการณ์ได้ว่า จะไปยุติจบสิ้นลง 

ได้อย่างไร และเมื่อไร

เป็นความจริงว ่า ณ เวลานี้ “วัคซีน” และ  

“ยารกัษาโรค” ยงัไม่มผีลสมัฤทธิ์อย่างเบด็เสรจ็เดด็ขาด

ทว่า ! “โลก” และ “เรา” กไ็ด้ “เรยีนรู้” ที่จะ “รับมือ”  

และ “อยูร่่วม” กบั “โควิด-19” ได้อย่าง “รูเ้ท่า” และ “รูทั้น”

ณ วนันี้ “โลก” และ “เรา” ต้องด�ำเนนิต่อไป

ณ วนันี้ “ชีวิต” ต้องด�ำเนนิต่อไป

ต่อจากหน้า 01ไปกันต่อ รอไม่ได้แล้ว ! >>

ขั้นตอนในการขออนุญาต 
ตกแต่งพื้นที่ภายในหน่วยงาน

หากต้้องการตกแต่่งปรัับปรุุงพื้้�นที่่�ภายในสำำ�นักงาน ภายในศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ  

จะต้้องดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนของ บริิษััท ธนารักษ์์พััฒนาสินทรััพย์์ จำำ�กัด ดัังนี้้�

ส่งหนงัสอืแจ้ง ธพส.

ยื่นเอกสารรายละเอยีดแบบงาน 

ช�ำระค่าธรรมเนยีมการเข้าตกแต่งและต่อเตมิพื้นที่เช่า

อบรมความปลอดภยัในการปฏบิตังิาน

อนญุาตเข้าตกแต่งพื้นที่

หากต้องการทราบข้อมลูเกี่ยวกบัระเบยีบปฏบิตักิารใช้อาคารและสถานที่ ศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรต ิ๘๐ พรรษา  
๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐ เรื่องอื่น ๆ สามารถศกึษาข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ www.governmentcomplex.com

ไม่ว่าอย่างไร ทั้งหลายทั้งปวง กต็้องด�ำเนนิต่อไป  

แม้ว่า “โควิด-19” ยังด�ำรงคงอยู่ และแม้ว่า จะยัง

คงต้องมี “เงื่อนไข” และ “เงื่อนเวลา” ภายใต้  

“ข้อจ�ำกัด” บางประการ หรอืหลายประการ

ไม่ใช่เรื่องเกินจริง ที่ “โลก” และ “เรา” จะ  

“เปิดตัวเอง” กลบัไปม ี“ปฏิสัมพันธ์” ต่อกนัเหมอืน

ที่เคยเป็นมา

ไม่ใช่เรื่องเกินจริง ที่ “ชีวิต” ต่อ “ชีวิต” จะ  

“เปิดตัวเอง” กลบัไปม ี“ปฏิสัมพันธ์” ต่อกนัเหมอืน

ที่เคยเป็นมา

ภายใต้ “เงื่อนไข” และ “เงื่อนเวลา” ตลอดจน  

“ ข้้อจำำ�กัด”  ที่่�จำำ�  เป็็นต้้องมีีบางประการ หรืื อ 

หลายประการ

แน่่นอนว่่า นี่่�จำำ�เป็น็ต้้องมีี “แผนงาน” อย่่างเป็น็ 

“ระบบ” ภายใต้้การ “บริิหาร” และ “จััดการ” อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�ง “ความรัับผิิดชอบ” ที่่�ต้้องมีี 

ร่วมกนัจากทกุภาคส่วนอย่างเคร่งครดั

ณ วนันี้ “โลก” และ “เรา” ต้องด�ำเนนิต่อไป

ณ วนันี้ “ชีวิต” ต้องด�ำเนนิต่อไป

เมื่อศึกนี้ยังไม่จบง่าย ๆ ก็ต้อง “รับมือ” และ  

“อยู่ร่วม” ให้ได้ อย่าง “รู้เท่า” และ “รู้ทัน” !!! 

ใครหลาย ๆ  คน อาจจะเคยได้ยนิค�ำกล่าวข้างต้น และยดึถอืเป็น
หวัใจส�ำคญัในการปฏบิตั ิเพื่อเป็นหลกัประกนัถงึความสมัฤทธิ์ผล

ต้องยอมรบัว่า โดยหลกัการเป็นเช่นนั้นจรงิ โดยเฉพาะเมื่อ
ทั้งหลายทั้งปวง ด�ำเนนิไปอย่างปกตแิละธรรมดา

แต่อาจไม่ใช่โดยสิ้นเชงิ กบัสภาวะที่ไม่เป็นไปอย่างธรรมดา
และปกติ

สถานการณ์ “โควิด-19” ที่ “โลก” และ “เรา” ต้องเผชญิ
อยู่ในห้วงเวลาปัจจบุนั และอาจต่อเนื่องถงึอนาคตข้างหน้าอย่าง
ยาวนาน คล้ายกบัว่า ไม่เปิดโอกาสให้ด�ำเนนิการเช่นนั้น

ห้วงเวลาที่ผ่านมา “โลก” และ “เรา” หยุดนิ่ง และ  
“ปิดล้อมตัวเอง” เพื่อ “รับมือ” กบั “โควิด-19” อย่างสดุก�ำลงั

เราผ่่านห้้วงเวลาเช่่นว่่านี้้�มายาวนาน ทั้้�งต่่อสู้้� ทั้้�งสะกััดกั้้�น ฯลฯ
แต่่ความจริิงก็็คืือ จนถึึงวัันนี้้� “โควิิด-19” ก็็ยัังคงอยู่่� และไม่่เพีียง
ยัังคงอยู่่� หากแต่่ยัังมีีพััฒนาการ และการปรัับเปลี่่�ยนตััวเอง  
เพื่่�อดำำ�รงคงอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง

“โลก” และ “เรา” คาดหวงัต่อการท�ำลายล้าง “โควิด-19” 

ให้หมดไป เพื่อกลบัไปสู่วถิเีดมิที่เป็นมา

ทว่่า ! ณ วัันนี้้� “โควิิด-19” ยัังคงอยู่่�กับ “โลก” และ “เรา
” และยัังน่่าเชื่่�อด้้วยว่่า “โควิิด-19” น่่าจะอยู่่�ร่วมกัับ “โลก” และ
 “เรา” ไปอีีกยาวนาน

นี่เป็น “เงื่อนไข” และเป็น “ข้อจ�ำกัด” ที่ยังด�ำรงคงอยู่ 
ภายใต้ “เงื่อนเวลา” ที่ยงัด�ำเนนิต่อไป

และแน่นอนว่า นี่ย่อมเป็น “ค�ำถามส�ำคัญ” ทั้งต่อ “โลก” 

และ “เรา” ที่จ�ำเป็นต้องม ี“ค�ำตอบ” อย่างแท้จรงิ
ระหว่างการรอให้ทั้งหมดยตุจิบสิ้นลงอย่างสมบูรณ์พร้อม
กบัความพยายาม “เดนิหน้า” ไปต่อไปพร้อม ๆ กนั ภายใต้  

“ข้อจ�ำกัด” และ “เงื่อนไข” กบั “เงื่อนเวลา” ที่ด�ำรงคงอยู่
ความจริงก็คือ การท�ำ “สงคราม” กับ “โควิด-19” ผ่าน 

“วัคซีน” และ “ยารักษาโรค” ยงัต้องท�ำอย่างต่อเนื่อง
และความจริงก็คือ ไม่ว่า “โควิด-19” จะหมดไป หรือยัง

ด�ำรงคงอยู่ ทั้ง “โลก” และ “เรา” กจ็�ำเป็นต้อง “เปิดตัวเอง” 
และขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว ออกไปจากการ “ปิดล้อมตัวเอง” 
อย่างหยดุนิ่งมายาวนาน

“โลก” และ “เรา” นิ่่�งเฉยชะงัักงัันรออยู่่�กับที่่�ไม่่ได้้ 

อีีกแล้้ว !

แน่่นอนว่่า ณ วัันนี้้� “โควิิด-19” ยัังดำำ�รงคงอยู่่� 
แต่พร้อม ๆ กบัการด�ำรงคงอยู่ของ “โควิด-19” ทั้ง “โลก” 

และทั้ง “เรา” กย็งัต้องด�ำรงคงอยู่เช่นกนั
ไม่ว่าอย่างไร “ชีวิต” กต็้องด�ำเนนิต่อไป
เมื่อทั้งหลายทั้งปวงยังไม่สามารถไปถึงจุดที่สมบูรณ์พร้อม 

สิ่งที่ทั้ง “โลก” และ “เรา” ต้องคดิและด�ำเนนิการกค็อื จะ “ปรับ” 

และ “เปลี่ยน” อย่างไร เพื่อให้สามารถ “อยู่ร่วม” กบัมนั และ 
“เดินหน้า” ต่อไปได้อย่างดทีี่สดุ

โดยเฉพาะเมื่อต ้องตกอยู ่ภายใต้ “ข้อจ�ำกัด” และ 
“เงื่อนไข” กบั “เงื่อนเวลา” อย่างไม่อาจหลกีพ้น

นี่เป็น “ความท้าทาย” ของ “มนุษยชาติ” อย่างยิ่ง
และ “หมดเวลา” ที่่�จะหยุุดนิ่่�งอยู่่�กับที่่�แล้้วจริิง ๆ ... 
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ถวายพระพรชััยมงคล
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จัดการ บริษิัทั ธนารักัษ์์พัฒันาสิินทรััพย์์ จำำ�กัดั

นำำ�คณะผู้้�บริิหารระดัับรองกรรมการผู้้�จัดการ กล่่าวอาเศีียรวาทถวายพระพรชััยมงคล 
พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิบดีีศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2564 เพื่่�อแสดง 
ความจงรักัภัักดีีและสำำ�นึกึในพระมหากรุณุาธิิคุณุ ณ สถานีวิีิทยุุโทรทััศน์์แห่่งประเทศไทย
กรมประชาสััมพัันธ์์ 

ลงพื้้�นที่่�
นายยุุทธนา หยิิมการุณ อธิิบดีกีรมธนารัักษ์ ์และ ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการ

ผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด พร้้อมคณะ ลงพื้้�นที่่�ก่อสร้้างโครงการ 
บููรณาการสวััสดิิการที่่�พัักอาศััยกัับสถานที่่�ทำำ�งานและศููนย์์บริิการของข้้าราชการพลเรืือน 
สามััญทั้้�ง 4 แปลง เพื่่�อติดิตามความคืบืหน้า้การดำำ�เนินิงานของโครงการฯ

สวนเพื่่�อชุุมชน
บริิษััท ธนารักษ์์พััฒนาสินทรััพย์์ จำำ�กัด หรืือ ธพส. ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์

รอบอาคารทรงกลมภายในศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ แจ้้งวััฒนะ ให้้เป็็นสวน 
เพื่่�อชุุมชน ส่่งเสริิมการมีีสุุขภาพที่่�ดีของประชาชนในเมืืองภายใต้้แนวคิิด Healthy City 
และเพิ่่�มพื้้�นที่่�ใช้้สอยที่่�หลากหลายเพื่่�อรองรัับกิิจกรรมต่่าง ๆ พร้้อมบููรณะศาล 
องค์์ท้้าวมหาพรหม โดยคาดว่่าจะปรัับปรุุงแล้้วเสร็็จในช่่วงเดืือนตุุลาคม 2564

ริเิริ่่�ม
บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสินทรััพย์์ จำำ�กัด หรืือ ธพส. ผู้้�บริิหารศููนย์์ราชการ

เฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐ ริิเริ่่�มใช้้ระบบ Gamification มา 
ส่่งเสริิมและพััฒนาการเรีียนรู้้� ในการจััดกิิจกรรมวัันธรรมาภิิบาลประจำำ�ปีี 2564 หรืือ 
CG Day 2021 ในรููปแบบออนไลน์์ ภายใต้้แนวคิิด ซื่่�อสััตย์์ โปร่่งใส ใส่่ใจสัังคมและ 
สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นรายแรก ๆ ของประเทศ โดยมีี นายยุุทธนา หยิิมการุณ ประธาน
กรรมการ บริษัิัท ธนารักัษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน

ตรวจเยี่่�ยม
พลเอกประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา นายกรััฐมนตรีีตรวจเยี่่�ยมศููนย์์ฉีีดวััคซีีนตััวเลืือก 

ซิิโนฟาร์์ม ราชวิิทยาลััยจุุฬาภรณ์์ เปิิดให้้บริิการวัันแรกสำำ�หรัับการฉีีดวััคซีีนพระราชทานใน 
ศาสตราจารย์์ ดร.สมเด็็จพระเจ้้าน้องนางเธอ เจ้้าฟ้าจุฬาภรณวลััยลัักษณ์์ อััครราชกุุมารี
กรมพระศรีีสวางควััฒน วรขััตติิยราชนารี แก่่ประชาชน โดยมีี นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล
รัฐัมนตรีว่ี่าการกระทรวงสาธารณสุุข ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์นิิธิิ มหานนท์์ เลขาธิิการ
ราชวิิทยาลัยัจุฬุาภรณ์ ์ให้้การต้้อนรัับ โดยงานนี้้� นายธีีธััช สุุขสะอาด รองกรรมการผู้้�จัดัการ
บริิษััท ธนารักัษ์พั์ัฒนาสินิทรัพัย์ ์จำำ�กัด ได้้เข้้าร่ว่มในพิธีิีดัังกล่า่ว ณ ชั้้�น 1 บมจ. โทรคมนาคม
แห่่งชาติิ สำำ�นักงานแจ้ง้วััฒนะ 

ส่่งมอบ
นายธีีธััช สุุขสะอาด รองกรรมการผู้้�จัดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำำ�กัด 

พร้้อมคณะผู้้�บริิหาร เป็็นตัวัแทนส่ง่มอบอุุปกรณ์จ์ราจร ให้้กัับสถานีีตำำ�รวจนครบาลทุ่่�งสองห้้อง
เพื่่�อนำำ�ไปใช้้อำำ�นวยความสะดวกให้้กัับประชาชน และเพื่่�อเป็็นการช่่วยลดปััญหาจราจร  
โดยมีี พัันตำำ�รวจโท สถิิตย์์ วงษ์์กัันหา รองผู้้�กำำ�กับการจราจร สถานีีตำำ�รวจนครบาลทุ่่�งสองห้้อง
และคณะเป็็นผู้้�รับมอบ ณ โถงหน้า้ห้อ้งประชุุม 4 - 5 อาคารธนพิิพััฒน์์
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ศตวรรษที่ 20 เป็นยุคของหลอดปล่อยอนุภาคความเข้มสูง 
(High Intensity Discharge lamps : HID) หลอด HID เป็นที่นยิมและ
ประสบความส�ำเร็จที่สุด หลอดประเภทฟลูออเรสเซนต์ หลอด 
ไอปรอท หลอดความดนัโซเดยีมสูง และหลอดเมทลั-ฮาไลด์ หลอด
เหล่านี้ใช้เทคโนโลยีประเภทเดียวกันคือ หลอดไฟจะท�ำงานโดย
การส่งกระแสไฟฟ้าระหว่างขั้วโลหะอิเล็กโทรดผ่านหลอดแก้วที่
บรรจดุ้วยก๊าซเฉื่อยจงึท�ำให้เกดิแสงสว่างออกมา 

เทคโนโลยีอีกอย่างหนึ่งในศตวรรษนี้ก็คือหลอดไฟ LED  
(Light Emitting Diode) ซึ่งถกูประดษิฐ์ขึ้นครั้งแรกโดยนกัวทิยาศาตร์ของ  
GE ชื่อ นคิ โฮลอนยัค (Nick Holonyak) ในช่วงทศวรรษที่ 60 โดย  
LED เป็นหลอดไฟที่ให้แสงสว่างโดยไม่ต้องมหีลอดแก้วสญุญากาศ
หรือหลอดบรรจุก๊าซเฉื่อย LED สร้างแสงสว่างโดยอาศัยแค่การ
แปลงกระแสไฟฟ้าจากสารกึ่งตวัน�ำ (Semiconductor) มข้ีอดทีี่มาก 
กว่าหลอดไฟฟ้าในยุคก่อนในเรื่องการประหยัดพลังงาน แม้ว่า
หลอด LED ในยุคแรกให้แสงสว่างที่น้อย แต่ก็มีการพัฒนาด้าน
ประสิทธิภาพ ความคงทน ขนาดที่เล็กลง ตลอดจนรูปแบบของ
หลอดที่หลากหลาย จนในที่สุดก็สามารถใช้เป็นหลอดไฟทดแทน
ของเดมิได้ ในปัจจบุนัยงัคงมกีารพฒันาประสทิธภิาพที่เพิ่มขึ้นใน
ราคาที่ถกูลงเรื่อย ๆ ซึ่ง LED สมยัใหม่มอีายกุารใช้งานที่มากขึ้น  
2 - 4 เท่า โดยให้แสงที่มคีณุภาพดแีละประหยดัพลงังานมากขึ้น

ในฐานะเป็็นผู้้�บริิหารโครงการศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ 
ซึ่่�งเป็็นอาคารขนาดใหญ่่มีีการใช้้พลัังงานค่่อนข้้างสููงจากระบบ 
แสงสว่่าง ธพส. ได้้ร่่วมมืือกัับกรมพััฒนาพลัังงานทดแทนและ
อนุุรัักษ์์พลัังงาน และการไฟฟ้้านครหลวง ดำำ�เนิินการเปลี่่�ยนหลอด
ฟลููออเรสเซนต์์เป็็นหลอด LED ในพื้้�นที่่�ส่วนกลางรวมไปถึึงบริิเวณ
ถนนภายในศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ โดยยัังคงยึึดหลัักการ
ติิดตั้้�งที่่�ให้้ค่่าความสว่่างที่่�เหมาะสมในแต่่ละพื้้�นที่่�ใช้้งาน เป็็นไป
ตามกฎหมายหรืือหลัักวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น กฎกระทรวง 
กำำ�หนดมาตรฐานในการบริิหารและการจััดการความปลอดภััย  
อาชีวีอนามัยั และสภาพแวดล้อ้มในการทำำ�งานเกี่่�ยวกับัความร้อ้น
 แสงสว่่าง และเสีียง พ.ศ. 2549 หรืือข้้อแนะนำำ�ของค่่าความ 
ส่่องสว่่างที่่�เหมาะสมของประเทศไทยของสมาคมไฟฟ้้าแสงสว่่าง
แห่่งประเทศไทย เป็็นต้้น โดยหลอดไฟฟ้้าที่่� ธพส. ดำำ�เนิินการเปลี่่�ยน
มีี ดัังนี้้�  1 )  โคมไฟส่่องถนน LED ขนาดไม่่ เ กิิน 120 W  
2) หลอด LED Tube ขนาด 120 เซนติิเมตร ขนาดไม่่เกิิน 20 W  
3) หลอด LED Tube ขนาด 60 เซนติิเมตร ขนาดไม่่เกิิน 10 W และ 
4) หลอด LED Down Light ขนาดไม่่เกิิน 15 W จำำ�นวนรวมทั้้�ง  
4 ประเภทอยู่่�ที่่� 38,017 หลอด ซึ่่�งหลัังจากติิดตั้้�งแล้้วเสร็็จในปีี 2560 
ได้้มีีการตรวจวััดค่่าความส่่องสว่่างตามมาตรฐานที่่�กล่่าวมา

แม้้ว่่าหลอด LED จะเพิ่่�งมีีประมาณ 60 ปีี แต่่เทคโนโลยีี
ของ LED ก็็พััฒนามาไกลมากและยัังคงพััฒนาไปอย่่าง 

สงสว่่าง” เป็็นสิ่่� งกระตุ้้�นทางกายภาพใน
กระบวนการที่่�ซัับซ้้อนเกืือบจะเหนืือจิินตนาการ
ที่่�ทำำ�ให้้เรามองเห็็น เข้้าใจ และตอบสนองต่่อโลก

ที่่�อยู่่�รอบตััว แสงสว่่างชนิิดแรกที่่�มนุุษย์์รู้้�จักคืือ “แสงจาก 
ดวงอาทิตย์์” แต่่การพึ่่�งพาแสงธรรมชาติเพีียงอย่่างเดีียว
ทำำ�ให้้บางช่่วงเวลาเราต้องอยู่่�ในความมืืดมิิด ดัังนั้้�นหากจะ
พููดถึึงแสงสว่่างก็็ต้้องหมายรวมถึึงประวััติิศาสตร์์ของ 
การเรีียนรู้้� ศิิลปะ และเทคนิิคของการสร้้างแสงสว่่าง 
แบบต่่าง ๆ จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน

ในสมัยโบราณ หลักฐานการสร ้างไฟตามบันทึกใน
ประวัติศาสตร์สามารถย้อนไปได้ถึงประมาณ 10,000 ปีก่อน
ครสิตกาลในยคุนโีอลธิคิ (Neolithic) โดยมกีารค้นพบร่างของมนษุย์
คนหนึ่งในยคุนั้น ในธารน�้ำแขง็แถบเทอืกเขาแอลป์ (Alpine Glacier) 
พร้อมอุปกรณ์ในการสร้างไฟ ต่อมาเป็นยุคของการใช้น�้ำมัน 
ในตะเกียง ประมาณ 4,500 ปีก่อนคริสตกาล ทางตอนใต้ของ 
เมโสโปเตเมยี (Mesopotamia) ซึ่งปัจจบุนัคอืประเทศอริกั น�้ำมนัใน
ยคุนั้นท�ำมาจากมะกอกและเมลด็พชืต่าง ๆ แม้ว่ายคุถดัมาเป็นยคุ 
ของการคดิค้นเทยีน โดยชาวอยีปิต์เริ่มใช้เทยีนมาตั้งแต่ 3,000 ปี
ก่อนคริสตกาล ด้วยการใช้กระดาษปาปิรุส (Papyrus) จุ่มลงใน 
ไขมันหรือขี้ผึ้ง การใช้ตะเกียงในยุคต่อมามีการพัฒนาเชื้อเพลิง 
เป็น มเีทน เอธลินี และเคโรซีน แล้วจงึเป็นตะเกยีงก๊าซและตะเกยีง 
ที่ใช้ไฟฟ้าในช่วงปี ค.ศ.1800 จนกระทั่งในช่วงปี ค.ศ.1830 ถึง  
ค.ศ.1840 กม็กีารค้นพบหลอดไฟฟ้าขึ้น  

แสงไฟจากหลอดไฟฟ้าเป็นหนึ่งในสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่
ส่งผลกระทบต่อชวีติเรามากที่สดุ แต่ไม่ได้ถกูประดษิฐ์ขึ้นในปี ค.ศ.
1879 โดย โทมัส อัลวา เอดิสัน (Thomas Alva Edison) อย่าง
ที่หลายคนเข้าใจ แต่เอดิสันได้เครดิตในเรื่องนี้เนื่องจากเขาเป็น 
คนที่คดิค้นหลอดไส้ในเชงิพาณชิย์ได้เป็นคนแรก และหลอดไฟของ
เขาท�ำผลงานได้ดกีว่าหลอดไฟอื่น ๆ  โดยสามารถส่องสว่างได้นาน
ถงึ 13 ชั่วโมงครึ่ง และถดัจากนั้นอกี 1 เดอืน เอดสินักค้็นพบเส้นใย
จากถ่านไม้ไผ่ ที่ท�ำให้หลอดไฟของเขาสว่างได้ถึง 1,200 ชั่วโมง 
จากการค้นพบนี้ท�ำให้ไฟฟ้าเป็นแหล่งพลงังานหลกัด้านแสงสว่าง
ทั้งภายในและภายนอกอาคาร

“หลอดไส้้” ครองความเป็็นหนึ่่�งในโลกเรื่่�องของแสงสว่่างจน
กระทั่่�ง แดเนีียล แมคฟาร์แลน มััวร์์ (Daniel McFarlan Moore) 
คิิดค้้นหลอดฟลููออเรสเซนต์์ในปีี ค.ศ. 1904 และแม้้ว่่าหลอดในยุุคแรก
จะใช้ความต่างศกัย์ที่สงูมากและขั้วต่อแบบที่ไม่ค่อยใช้กนั แต่กลบั
มีประสิทธิภาพสูงมากท�ำให้ความนิยมพุ่งพรวด จน GE ผู้ผลิต
หลอดไส้รายใหญ่ต้องพฒันาผลติภณัฑ์โดยใช้เส้นใยทงัสเตน และ  
ปีเตอร์ คปูเปอร์ ฮวิวิตต์ (Peter Cooper Hewitt) ผลติหลอดไฟที่ใช้ 
ไอปรอทที่มปีระสทิธภิาพสงูและเข้ากบัอปุกรณ์ไฟฟ้ามาตรฐานในยคุนั้น

ที่มา :

แสงสว่างแสงสว่างในศนูย์ราชการฯในศนูย์ราชการฯ

ต่่อเนื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปทรงใหม่่ ๆ การใส่่ฟัังก์์ชั่่�นร่่วมกัับ
ลำำ�โพงหรืือการเปลี่่�ยนสีีของไฟได้้ หรืือแม้้กระทั่่�งมีี Solar Cell  
ติิดตั้้�งในตััว รวมไปถึึงการเชื่่�อมต่่อกัับ Bluetooth ระบบ IoT 
(Internet of Things) และการค้้นพบล่่าสุดคืือการนำำ�
เทคโนโลยีีของ LED ไปใช้้กัับการส่่งต่่อข้้อมููลในชื่่�อ Li-Fi  
สิ่่�งที่่�โดดเด่่นที่่�สุดคืือการประหยััดพลัังงานเพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก เคย
ตั้้�งคำำ�ถามกันัไหมว่า่ อยากเห็็นคุุณสมบััติิอะไรเพิ่่�มเติิมอีีกใน
หลอด LED ในยุุค อนาคต ?

Mr. Prinzeohm

 ที่มา :
- โครงการส่งเสริมพลังงานทดแทนและปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน
ในพื้นที่ศูนย์ราชการเฉลมิพระเกยีรต ิ๘๐ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐
- David DiLaura; Optics & photonics News, September 2008,  
“A Brief History of Lighting”
- https://www.bulbs.com/learning/history.aspx
- https://www.traditionalbuilding.com/product-report/history-lighting
- https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/
fcc56555-d52e-4bb4-ba2c-057292a8f1f4/the%20history%20of%20
light%20(Turkey).pdf
- https://www.stouchlighting.com/blog/the-historical-evolution-of-lighting
- http://hqdesigns.de/en/interior-guide/history-of-lighting/
- https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/everyday- 
wonders/electric-lighting-home
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Global Trend

หลายประเทศคมุ COVID-19 อยูห่มัด 

หลังจากทั้งโลกต้องอยู่กับ COVID-19 มาเกือบ 2 ปี 
มาถึงวันนี้สถานการณ์ในหลายประเทศกลับมาดีข้ึนอย่าง
รวดเรว็ด้วยอานสิงส์จากการระดมฉดีวัคซนีทีมี่ประสทิธภิาพ
ได้ทันท่วงที เริ่มมีการคลายมาตรการสกัดการแพร่ระบาด
ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่การยกเลกิการสวมหน้ากากอนามัย

อิิสราเอล
เป็น็ประเทศที่่�ฉีดวััคซีีนป้้องกััน COVID-19 ในสััดส่่วน
สููงที่่�สุดในโลก จากข้้อมููลของ Bloomberg Vaccine 

Tracker พบว่่า 56.9% ของประชากร 9.3 ล้้านคนที่่�ได้้รัับวััคซีีน 
Pfizer/BioNTech ครบทั้้�งสองโดสแล้้ว อิิสราเอลจึึงมีีรายงานการติิด
เชื้้�อและตััวเลขผู้้�เสีียชีีวิิตลดลงอย่่างรวดเร็็ว ความสำำ�เร็็จนี้้�มีีที่่�มา
จากหลายปััจจััย หนึ่่�งในนั้้�นคืือการเร่่งหาวััคซีีนตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ และ
ระดมฉีีดอย่า่งรวดเร็็ว  

วคัซนีได้เปลี่ยนชวีติในอสิราเอล ในช่วงกลางเดอืนมกราคม 
มีผู้ติดเชื้อรายใหม่สูงสุด 10,000 รายต่อวัน แต่ขณะนี้มีผู้ติดเชื้อ
ประมาณ 200 รายต่อวนั

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบไปยัง
ทุกภาคส่วน รวมทั้งวงการศึกษาท่ีต้องปิดโรงเรียนชั่วคราว 
เลือ่นเปิดเทอม ไปจนถงึขัน้ให้ท�ำการเรยีนการสอนออนไลน์ 
โดยทกุแนวทางดังกล่าวล้วนเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าใน
ช่วงแรก เนื่องจากสถานการณ์ผันผวนจนเกินคาดเดา แต่
คร้ันเวลาเดินหน้ามาเป็นแรมปี จนก้าวเข้าสู่ปีท่ีสอง แถม
ยังไม่มีวี่แววว่าโควิด-19 จะหายไปจากโลกนี้ จึงท�ำให้วงการ
ศกึษาทัว่โลกเริม่ตระหนกัแล้วว่า การเรยีนออนไลน์ไม่ใช่แค่
การศึกษาทางเลือกอีกต่อไป แต่จะกลายเป็นรูปแบบหลัก
ของการเรียนการสอนต่อจากนี้ไปอีกหลายปี 

ปัจจบุนั หลายประเทศทั่วโลกปรบัตวัเข้าสู่รูปแบบการเรยีน
ออนไลน์อย่างจริงจัง โดยประเทศที่ท�ำได้ดีอย่างโดดเด่น คือ
ประเทศจนี ซึ่งกไ็ม่น่าแปลกใจ เนื่องจากจนีมกีารพฒันาด้านระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศอย่างก้าวหน้ามาตลอด อกีทั้งมปีระสบการณ์
รบัมอืกบัการแพร่ระบาดของไวรสัได้ดกีว่าชาตอิื่น ๆ 

ในขณะที่บางประเทศสะท้อนภาพที่ชัดเจนว่า ต้องการ 
การยกระดบั “ทกัษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยดีจิทิลั” หรอื 
Digital Literacy ของบคุลากรด้านการศกึษาอย่างเร่งด่วน ในขณะ
เดียวกัน ภาพความเหลื่อมล�้ำทางเศรษฐกิจและสังคมก็ถูกฉาย
ออกมาชัดขึ้น เนื่องจากเด็กบางกลุ่มมีโอกาสเข้าถึงอินเทอร์เน็ต
และมคีอมพวิเตอร์ส�ำหรบัการเรยีนที่บ้าน ในขณะที่เดก็อกีจ�ำนวน
ไม่น้อย เข้าไม่ถึงปัจจัยเหล่านั้น ซึ่งถือเป็นพื้นฐานส�ำคัญของ 
การเรยีนออนไลน์ 

ไม่ต้องสวมหน้ากากอนามยัแล้ว 
วัยผู้ใหญ่แล้วอย่างน้อย 1 โดสได้มากถึง 70% ซึ่งเป็นระดับที่ 
หน่วยงานสาธารณสขุของรฐัก�ำหนดให้ยกเลกิมาตรการต่าง ๆ  ได้

อัังกฤษ
เป็็นหนึ่่�งในประเทศที่่�กำำ�ลังเจอศึึกหนัักจาก COVID-19 
สายพัันธุ์์�กลายพัันธุ์์�เดลต้้าที่่�พบครั้้�งแรกในอิินเดีีย  

ซึ่่�งเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�แพร่่ระบาดได้้รวดเร็็วและยัังลดประสิิทธิิภาพของ
วััคซีีนบางยี่่�ห้อ้ แม้้อัังกฤษจะฉีดีวััคซีีนไปกว่า่ 55.4% ของประชากร
ทั้้�งหมด โดย 47% ได้้รัับวััคซีีนครบโดสแล้้วก็็ตาม 

จากเดิมที่ตั้งเป้าว่าจะคลายล็อกดาวน์ขั้นสุดท้ายวันที่  
21 มิ.ย.นี้ เพราะตัวเลขผู้ติดเชื้อเริ่มลดลงหลังระดมฉีดวัคซีนได้
ระดบัหนึ่ง แต่กลบัต้องเลื่อนออกไปอกีอย่างน้อย 1 เดอืนไปจนถงึ 
วนัที่ 19 ก.ค. เพราะเจอพษิสงของสายพนัธุ์เดลต้าที่ดนัให้ตวัเลข 
ผู้ตดิเชื้อในองักฤษเพิ่มขึ้น 50% ตั้งแต่เดอืน พ.ค. ที่ผ่านมา 

เนเธอร์แลนด ์
ตััวเลขผู้้�ติดเชื้้�อของเนเธอร์์แลนด์์ลดลงต่ำำ��สุดเป็็น
ประวััติิการณ์์ในรอบ 9 เดืือนหลัังจากระดมฉีีดวััคซีีน
ได้้ราว 39.7% ของประชากรทั้้�งหมด 17.5 ล้้านคน
 ทำำ�ให้้เมื่่�อต้้นเดืือน มิิ.ย. ที่่�ผ่านมา เนเธอร์์แลนด์์

สามารถกลัับมาเปิิดบาร์์และร้้านอาหารได้้อีีกครั้้�ง 
ล่าสดุ นบัตั้งแต่วนัที่ 26 ม.ิย. ทางการเนเธอร์แลนด์ยกเลกิ

มาตรการสวมหน้ากากอนามัย และยกเลิกการจ�ำกัดจ�ำนวน 
ผูเ้ข้าใช้บรกิารในร้านค้า บาร์ และร้านอาหาร หรอืการรวมกลุม่กนั 
ตราบใดที่ยังมีการเว้นระยะห่างกันได้อย่างน้อย 1.5 เมตร หรือ
แสดงหลักฐานการฉีดวัคซีนหรือมีผลตรวจหา COVID-19 เป็นลบ  
ยกเว้นในรถขนส่งสาธารณะและในสนามบนิซึ่งเว้นระยะห่างไม่ได้ 

อย่างไรกด็ ีนายกรฐัมนตร ีมาร์ค รตุเตอร์ เตอืนให้ชาวดตัช์ 
ระมัดระวัง เนื่องจาก COVID-19 อาจกลับมาระบาดอีกครั้งใน
ช่วงฤดูใบไม้ร่วง หรืออาจเกิดสายพันธุ์กลายพันธุ์สายพันธุ์ใหม่
ในประเทศ

ด้วยเหตนุี้เมื่อกลางเดอืน เม.ย.ที่ผ่านมา อสิราเอลจงึยกเลกิ
การบังคับสวมหน้ากากอนามัยกลางแจ้งและเปิดโรงเรียนอย่าง
เต็มที่ โดยอัตราการติดเชื้อรายใหม่ยังคงอยู่ในระดับต�่ำ แม้ว่าจะ
เริ่มให้นกัเรยีนกลบัไปเรยีนแบบตวัต่อตวั และมกีารคลายข้อจ�ำกดั 
ในบาร์ ร้านอาหาร และการพบปะสงัสรรค์ในร่ม

และเมื่อวันที่ 15 มิ.ย. ชาวอิสราเอลไม่ต้องสวมหน้ากาก
อนามัยขณะอยู่ในตัวอาคารแล้ว ยกเว้นในสถานบริการทาง
สาธารณสุขส�ำหรับเจ้าหน้าที่และผู้ใช้บริการที่ยังไม่ได้ฉีดวัคซีน  
ในบ้านพกัผูส้งูอาย ุและบคุคลที่ก�ำลงัเดนิทางไปกกัตวัหรอืโดยสาร
เครื่องบนิ 

สหรััฐอเมริิกา
ขณะนี้้�ชาวอเมริิกัันกว่่า 317 ล้้านคนได้้รัับการฉีีด
วััคซีีนป้้องกััน COVID-19 แล้้ว โดย 53.3% ของชาว
อเมริิกัันได้้รัับวััคซีีนแล้้วอย่่างน้้อย 1 เข็็ม และ 45.1% 

ได้้รัับครบโดสแล้้ว รััฐบาลกลางและหลายรััฐจึึงเริ่่�มผ่่อนคลาย
มาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคมรวมทั้้�งการสวมหน้้ากากอนามััย 
หลัังจากรััฐบาลกลางประกาศให้้สวมหน้้ากากอนามััยมากว่่า 1 ปีี 

ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐ (CDC) ประกาศว่าผู้ที่
ฉดีวคัซนีครบโดสแล้วคอื หลงัจากฉดีเขม็ที่ 2 ไปแล้ว 2 สปัดาห์  
ไม่จ�ำเป็นต้องสวมหน้ากกากอนามัยเข้าร่วมกิจกรรมกลางแจ้ง
และกิจกรรมในร่มบางอย่าง และไม่ต้องเว้นระยะห่างทางสังคม
อกีต่อไป 

อย่างไรกด็ ีCDC ยงัแนะน�ำให้สวมหน้ากากอนามยัในสถานที่ 
ที่มผีู้คนพลกุพล่านในตวัอาคาร ซึ่งรวมถงึในโรงพยาบาล เรอืนจ�ำ 
เครื่องบนิ รถไฟ รถโดยสารประจ�ำทาง และสนามบนิ 

ส่วนในระดบัท้องถิ่นมหีลายรฐัที่ผ่อนคลายมาตรการการสวม
หน้ากากอนามัย อาทิ รัฐนิวยอร์กและแคลิฟอร์เนียที่ถือฤกษ์ด ี
วนัที่ 15 ม.ิย. ตามเวลาท้องถิ่น ประกาศยกเลกิมาตรการควบคมุ
โรคเกือบทั้งหมดแล้ว หลังจากต้องล็อกดาวน์เพื่อควบคุมโรคมา
เป็นเวลานานถงึ 15 เดอืน และบรรลเุป้าหมายฉดีวคัซนีให้ประชากร

ข้อจ�ำกัดด้านการเดินทางและจ�ำกัดระยะห่างทางสังคม 
ท�ำให้เกิดการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ เช่น 
Zoom Meeting, Google Meet ซึ่งยงัถกูน�ำมาใช้เป็นเครื่องมอืส�ำคญั
ในการเรียนการสอนออนไลน์ ท�ำให้ช่องทางการเชื่อมต่อระหว่าง 
ผู้เรยีนและผู้สอนมคีวามสะดวกขึ้น 

อย่างไรก็ตาม ยังมีแพลตฟอร์มอื่นในระดับโลก ที่ให้
บริการด้านการศึกษาออนไลน์โดยตรง ที่ไม่ใช่เป็นเพียงช่องทาง 
การสื่อสารระหว่างครูและเด็กนักเรียนเท่านั้น เช่น BYJU’S  

แอปพลิเคชันสัญชาติอินเดีย ที่เติบโตและมีผู้ใช้งานเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเรว็ เนื่องจากเป็นแหล่งเรยีนรูส้�ำหรบัผูเ้รยีนทกุช่วงวยั มคีอร์ส 
การเรยีนที่หลากหลาย มรีปูแบบการน�ำเสนอที่ท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจง่าย  
และสอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเรยีนรู้ของคนรุ่นใหม่

ฝ่ังประเทศจนี กจ็ะม ีTencent Classroom บรษิทัไอทยีกัษ์ใหญ่
ระดบัโลก กม็โีซลูชั่นคลาวด์อจัฉรยิะครบวงจร ที่เรยีกว่า Tencent  
Online Education Solutions ที่รวมเอาเทคโนโลยปัีญญาประดษิฐ์มาช่วย  
โดยมีเป้าหมายสร้าง Smart Education ที่จะเชื่อมโยงนักเรียน  
ครู และผู้ปกครองให้มสี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้ของเดก็

อย่างไรก็ตาม หัวใจส�ำคัญที่จะส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ของการเรียน การสอนออนไลน์ไม่ใช่เพียงแค่ความฉลาดของ
แพลตฟอร์มเท่านั้น เพราะบทความด้านการศึกษาหลายชิ้น  
ได้กล่าวถงึขดีความสามารถในการใช้เครื่องมอืของครูผู้สอน และ
กลไกส�ำหรบัสร้างการมส่ีวนร่วมของผูเ้รยีน ที่มผีลต่อประสทิธภิาพ
ของการศกึษาออนไลน์

แน่นอนว่านับจากนี้ต่อไป ธุรกิจการศึกษาต้องปรับตัว
เพื่อความอยู่รอด ซึ่งจะส่งผลอย่างมากต่อรูปแบบการเรียน
การสอนออนไลน์ ดังนั้น ประเทศ สังคม หรือหน่วยงานที่
ปรับตัวได้เร็ว ก็จะได้ประโยชน์ต่อการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้  

เมื่อการเรียนออนไลน์ 
ไม่ใช่แค่การศึกษาทางเลือก
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าวคราวของ “ภููเก็็ตแซนด์์บ็็อกซ์์” (Phuket 

Sandbox) ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ  ดููจะร้้อนแรงไม่่น้้อย

 เพราะนี่่�เป็็นหนึ่่�งหมุุดหมายของรััฐบาลที่่�จะใช้้

เป็็นแนวทางในการเดิินหน้้าด้านเศรษฐกิิจควบคู่่�ไปกัับ 

การต่่อสู้้�กับการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 

ภาพของเรืือยอร์์ชที่่�จอดเรีียงรายนัับร้้อยลำำ� ดููเป็็นภาพ
สวยงามหากแต่แฝงความเศร้าเอาไว้ นั่นเพราะหากเรือจอด
หมายถึึงไม่่มีีนัักท่่องเที่่�ยวนั่่�นเอง ดัังนั้้�น “ภููเก็็ตแซนด์์บ็็อกซ์์” 

ข่

ความหวัังของไข่่มุุกอัันดามััน
ททท. เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวม
ถึึงพนัักงานโรงแรมอย่่าง
น้้อย 70% ได้้รัับการฉีีด
วััคซีีนป้้องกัันโควิิด-19 ครบโดส 
โดยมีีภููเก็็ตเป็็นจัังหวััดนำำ�ร่อง นอกจากนั้้�น นัักท่่องเที่่�ยวยััง
ต้้องดำำ�เนิินกิิจกรรมทางการท่่องเที่่�ยว และใช้้บริิการสถาน
ประกอบการที่่�ได้้รัับมาตรฐาน SHA+ (SHA Plus) ภายใต้้
มาตรการ D-M-H-T-T-A อีีกด้้วย

ขณะเดีียวกัันถ้้าเป็็นคนไทยหรืือชาวต่่างชาติิที่่�อยู่่�ใน
ประเทศไทยและต้้องการเดิินทางไปท่่องเที่่�ยวยัังจัังหวััดภููเก็็ต 
ก็็มีีมาตรการเข้้มข้้นที่่�คล้้ายกัันนั่่�นคืือ ต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีน
ป้้องกัันโรคโควิิด-19 ครบ 2 เข็็ม หรืือครบโดสตามจำำ�นวนวััคซีนี
แต่่ละชนิิด หรืือได้้รัับวััคซีีนชนิิด AstraZeneca จำำ�นวน 1 เข็็ม 
มาแล้้วเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 14 วััน และได้้รัับการตรวจหา
เชื้้�อโควิิด-19 ด้้วยวิิธีีการ RT-PCR หรืือวิิธีีการ Antigen Test  
ไม่่เกิิน 7 วััน นัับแต่่วัันที่่�ได้้รัับการตรวจ พร้้อมกัันนั้้�นต้้อง
ดาวน์์โหลดและติดิตั้้�งแอปพลิเิคชันั “หมอชนะ” บนสมาร์์ทโฟน
และยิินยอมเปิิดแชร์์ตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้�ง (Location) ตลอดระยะเวลา
ที่่�อยู่่�ในจัังหวััดภููเก็็ต

	 มาตรการหลััก ๆ อาจจะมีีเพีียงเท่่านี้้� แต่่ยัังมีี 
รายละเอีียดปลีีกย่่อยที่่�นักท่่องเที่่�ยวจำำ�เป็็นจะต้้องศึึกษาให้้
ละเอียีด เพราะมิเิช่่นนั้้�นอาจจะได้้รัับการปฏิเิสธไม่่ให้้เข้้าจังัหวัดั
ภููเก็็ตนั่่�นเอง ซึ่่�งถ้้าจะว่่ากัันไปแล้้วมาตรการที่่�เข้้มข้้นเหล่่านี้้�ก็
เป็็นไปเพื่่�อความปลอดภััยของชาวภููเก็็ตและชาวไทยทั้้�งประเทศ
เพราะไม่่ว่่ากฎเกณฑ์์จะตั้้�งไว้้เข้้มข้้นแค่่ไหน หากผู้้�ปฏิิบััติิ 
ไม่่เคร่่งครััดแล้้วก็็คงเปล่่าประโยชน์์ งานนี้้�จึงได้้แต่่ส่่งกำำ�ลัังใจ
ให้้แก่ช่าวภูเูก็ต็ให้้ “ภููเก็็ตแซนด์์บ็็อกซ์์” สามารถเป็็นต้้นแบบ
แก่่พื้้�นที่่�ท่องเที่่�ยวอื่่�น ๆ ของประเทศในอนาคตได้้

เพราะถ้้าภููเก็็ตสตาร์ทติิด อีีกหลายธุุรกิิจก็็มีีโอกาส

ฟ้ื้�นตััว... 

จึึงเป็็นการจุุดประกายแห่่งความหวัังให้้แก่่ผู้้�ประกอบการ 
ท่่องเที่่�ยวโดยใช้้ “ภููเก็็ต” เป็็นจัังหวััดนำำ�ร่่อง เริ่่�มตั้้�งแต่่  
1 กรกฎาคม 2564 ภายใต้้มาตรการด้้านสาธารณสุุขที่่�เข้้มข้้น
เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโควิิด-19

แนวทางการเปิิดประเทศเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยว  
เริ่่�มตั้้�งแต่่การระดมปููพรมฉีีดวััคซีีนให้้ประชาชนชาวภููเก็็ตกว่่า 
70% ต่่อด้้วยการกำำ�หนดมาตรการของชาวต่่างประเทศที่่�จะ 
เดิินทางเข้้ามายัังประเทศไทยผ่่านจัังหวััดภููเก็็ต ที่่�หลััก ๆ ต้้อง
เดิินทางมาจากประเทศที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ��หรืือความเสี่่�ยง 
ปานกลาง และต้้องได้้รัับวััคซีีนตามกำำ�หนดของประเทศไทย 
ครบ 2 เข็็ม หรืือตามข้้อกำำ�หนดของแต่่ละวััคซีีน อย่่างน้้อย  
14 วัันก่่อนการเดิินทาง และมีีเอกสารรัับรองการได้้รัับวััคซีีน  
(Vaccine Certificate) รวมทั้้�งต้้องมีีใบรัับรองแพทย์์ที่่�ยืนยัันว่่า 
ผู้้�เดิินทางไม่่มีีเชื้้�อโรคโควิิด-19 (Medical certificate with a  
laboratory result indicating that COVID-19 is not detected) โดย
วิิธีีการ RT-PCR โดยมีีระยะเวลาไม่่เกิิน 72 ชั่่�วโมงก่่อนการ 
เดิินทาง ที่่�สำำ�คัญต้้องมีีกรมธรรม์์ประกัันภััยครอบคลุุมในวงเงิิน
ไม่่น้้อยกว่่า 100,000 ดอลลาร์์สหรััฐ

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนดเมื่่�อเดิินทางถึึงภููเก็็ต
แล้้ว ต้้องเข้้าพัักในโรงแรมที่่�ได้้รัับมาตรฐาน SHA+ (SHA Plus) 

ในจัังหวััดภููเก็็ตเป็็นระยะเวลา 14 คืืน 
จึึงสามารถเดิินทางออกนอก

จัังหวััดภููเก็็ตเพื่่�อท่่องเที่่�ยวใน
จัังหวััดอื่่�นได้้ กรณีีเข้้าพัักไม่่ถึึง
 14 คืืน ต้้องเดิินทางออก
นอกราชอาณาจัักรเท่่านั้้�น 
โดยสััญลัักษณ์์ SHA+ (SHA 
Plus) แสดงว่่าเป็็นธุุรกิิจที่่�

ผ่่านการรัับรองไม่่เพีียงแต่่ตรง
ตามเกณฑ์์การรัับรอง SHA จาก 

ภูเก็ตแซนด์บ็อกซ์...ภูเก็ตแซนด์บ็อกซ์...
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ราศีีมัังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.)
การงาน : เตรีียมรัับมืือกัับงานที่่�ต้อง 

แบกยอด หรืือแบกตััวเลขที่่�ต้องทำำ�ให้้ตรงตาม
เป้้า คนว่่างงาน ยัังอยู่่�ในขั้้�นตอนการเจรจา 

ค่่าตอบแทนได้้ไม่่ตรงตามที่่�ต้องการ ธุุรกิิจส่่วนตััว ระวัังเรื่่�อง
การหมุุนเงิินในการลงทุนุ ต้้นทุุนอาจหายหรืือลดลง การเงิิน : 
กว่า่จะได้เ้งิินแต่ล่ะบาทแลกมากับัความเหนื่่�อย แถมไม่่ค่่อยได้้
ใช้้เอง มีีคนมาช่่วยใช้้เงิินมากกว่่า ความรััก : คนโสด ระวััง
เสียีเงิินให้้กับัคนที่่�เข้้ามาหวังัผลประโยชน์ ์คนมีคีู่่� เอาแต่่ทุ่่�มเท
วััตถุุ ความรัักจางหาย

ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 12 มีี.ค.)
การงาน : มีีเกณฑ์์ได้้รัับโอกาสใหม่่ ๆ  

งานใหม่่ ความรัับผิิดชอบที่่�โตขึ้้�นไปในทางที่่�ดีี
มาก ๆ  คนว่่างงาน ได้้ขยัับขยายงาน ได้้งานใหม่่
 ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีโอกาสสร้า้งกำำ�ไรจากธุรุกิิจได้้เป็็น

อย่่างดีี การเงิิน : มีีเกณฑ์์ได้้รับัการเจรจาเรื่่�องเงิินทอง ได้เ้งิินจาก
คนอายุุมากกว่่า และได้้โอกาสช่่องทางใหม่่ ๆ  ความรััก : คนโสด
ผคนใหม่ท่ี่่�เข้า้มาดููเจ้้าระเบีียบ ตรงเป๊๊ะจนอาจทำำ�ให้้อึึดอััด คนมีีคู่่�
 มีีเกณฑ์์ให้้ต้้องตััดสิินใจร่่วมกััน เช่่น การเซ็็นสััญญาซื้้�อที่่�ดิน

ราศีีมีีน (13 มีี.ค. - 12 เม.ย.)
การงาน : อยู่่�ในความรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่าย เกิิด

อาการเซ็็งกัับหน้้าที่่�ที่่�รู้้�สึ กทุ่่�มเทพลัังมากเกิิน 
ค่่าตอบแทน แต่่ทำำ�อะไรไม่่ได้้ คนว่่างงาน ยัังต้้อง

จำำ�เจกัับชีีวิิตว่่างงานไปก่่อน ธุุรกิิจส่่วนตััว สถานการณ์์ที่่�ควบคุุม
ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ธุรุกิจิต้้องประคัับประคองไปก่อ่น ไม่่มีีกำำ�ไร การเงิิน : 
ต้้องทำำ�บัญชีีรายรัับรายจ่่ายไว้้บ้้าง ใช้้จ่่ายมืือเติิบพอสมควร 
เดี๋๋�ยวจะไม่่เหลืือเงิินเก็็บ ความรััก : คนโสด มีีคนมารุุมล้้อม  
มาทำำ�ความรู้้�จััก คนมีีคู่่� ต่่างหาช่่องทางโอกาสในการสร้้างรายได้้
มากกว่า่เติิมความหวาน

ราศีีเมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.)
การงาน : ทำำ�ได้้แค่่คิิดวางแผน เสนองาน

อะไรไปก็็ถููกดอง ถููกบอกให้้รอก่่อน ไม่่มีีคนฟััง
ความคิิดเห็็นจากคุุณมากนััก ทำำ�ได้้แค่่รอเวลา  

คนว่่างงาน อย่่ามััวแต่่คิิดว่่าอยากทำำ�อะไร แต่่ให้้ลงมืือทำำ�สักทีี 
ธุรกิจส่วนตัว คงต้องดูสถานการณ์ที่ควบคุมไม่ได้ไปก่อน 
ลงทนุอะไรเพิ่มมแีต่เจบ็ตวั เจบ็หนกั การเงิน : ยงัต้องหาเงนิ 
หารายได้เพื่อเคลียร์หนี้สินที่แบกรับเพียงล�ำพัง ความรัก :  
คนโสด ระวังสับรางไม่ทัน คุยเป็น ๆ ดีกว ่านะ คนมีคู ่  
อย่ารอิาจคดิมคีนอื่น คนรกัจบัได้แน่นอน

ราศีีพฤษภ (15 พ.ค. - 15 มิิ.ย.) 
	 การงาน : ระวัังการแสดงความคิิดเห็็นที่่� 
อาจเกิิดการปะทะกัับเพื่่�อนร่่วมงานได้้ง่่าย ทำำ�ให้้

งานสะดุุด คนว่่างงาน ต้้องแข่่งขัันแย่่งงานอย่่างสููง ธุุรกิิจส่่วนตััว
เจอคู่่�แข่่งขายสินิค้้าเหมือืนกััน จนอาจตัดัราคากันั การเงิิน : ระวังั
การถููกหยิิบยืืมเงิินแล้้วไม่่ได้้คืืน ทั้้�งที่่�ตัวเองการเงิินก็็ไม่่ใช่่ว่่าจะดีี 
ความรััก : คนโสด ต้้องตััดสิินใจ ต้้องเลืือกกัับความสััมพัันธ์์ 
ครั้้�งนี้้� คนมีีคู่่� ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ไม่่มีีความสุุข มืืดมน  
หาทางออกของปััญหาไม่่ได้้

ราศีีเมถุุน (16 มิิ.ย. - 15 ก.ค.)
การงาน : เกิิดความกดดันัจากหัวัหน้้า

ทำำ�ให้้เครีียด เกร็็งกัับการทำำ�งานไปหมด  
คนว่่างงาน เกิิดความเครีียด ยัังไม่่มีีโอกาสที่่�ดี

เข้้ามา ธุุรกิิจส่่วนตััว ต้้องจำำ�กัดรายจ่่ายต่่าง ๆ เซฟเงิินทุุน 
การเงนิ : วางแผนการใช้จ่ายเป็นสิ่งที่ด ีแต่ถ้าจะลงทนุธรุกจิ
เพิ่มควรไตร่ตรองมาก ๆ  ความรัก : คนโสด ระวงัรกัซบัซ้อน 
เป็นกิ๊กคนอื่น คนมคีู่ ความสมัพนัธ์ลบั ๆ  จะถกูเปิดเผยสร้าง
ความเดอืนร้อน

ราศีีกรกฎ (16 ก.ค. - 15 ส.ค.)
การงาน : มีีเกณฑ์์ได้้เริ่่�มอะไรใหม่่ ๆ  

โปรเจ็็กต์์ใหม่่ที่่�ท้าทาย ยากเย็็น กว่่าจะสำำ�เร็็จ 
เล่่นเอาพลังัความคิดิ พลังักายหมด คนว่่างงาน ข่่าวดีเีรื่่�องงาน
มาแล้้ว ธุุรกิจิส่่วนตััว เตรียีมรับัออเดอร์์รััว ๆ ได้้เลย การเงิิน : 
รู้้�สึกกดดัันกัับรายได้้ รายจ่่ายที่่�ยังบริิหารไม่่ได้้อย่่างที่่�ต้องการ
มากนััก ความรััก : คนโสด เจอคนที่่�มองแต่่ผลประโยชน์์
มากกว่่าความรัักที่่�ดีี คนมีีคู่่� ดููแลด้้วยการให้้วััตถุุสิ่่�งของ  
แต่่ไม่่ดููแลจิิตใจ

ราศีีสิิงห์์ (16 ส.ค. - 16 ก.ย.)
การงาน : เตรียีมการพรีเีซ็็นต์์หรืือการทำำ�งาน

กัับผู้้�ใหญ่่ ต้้องเจรจาขายงานให้้ได้้ กว่่าจะสำำ�เร็็จก็็
ทำำ�เครีียดมาก ๆ คนว่่างงาน เจอผู้้�ใหญ่่เข้้ามาเจรจายื่่�นข้้อเสนอ
เรื่่�องงาน ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีเกณฑ์์ต้้องเจรจาต่่อรองค้้าขาย หรืือ 
รัับออเดอร์์ การเงิิน : ระวัังเกิิดหนี้้�สิินโดยที่่�ไม่่ได้้สร้้างขึ้้�นเอง  
ระวัังการรัับเงิินที่่�ไม่่มีีสััญญาอะไร ความรััก : คนโสด อกหััก เจอ
ความผิิดหวััง คนมีีคู่่� ไปกัันไม่่ได้้ เจอการทะเลาะ และลงเอยที่่�
แยกทาง

ราศีีกัันย์์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.)
การงาน : ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�มีแต่่

ความผิิดพลาดมาทำำ�ให้้เสีียความมั่่�นใจ ทำำ�อะไร
ก็็ไม่่ถููกใจ หมดไฟ คนว่่างงาน ยัังต้้องตกงาน

ไปอีีกสัักระยะ ยัังไม่่มีีข่่าวดีี ธุุรกิิจส่่วนตััว ล้้มไม่่เป็็นท่่า  
ยิ่งท�ำยิ่งจม การเงิน : ไม่สู้ดเีอามาก ๆ  มแีต่รายจ่ายสารพดั 
ความรัก : คนโสด อกหัก ความสัมพันธ์จบลงแล้ว คนมีคู่ 
มแีต่เรื่องให้ทกุข์ใจ ไม่มคีวามสขุ

ราศีีตุุลย์์ (18 ต.ค. - 15 พ.ย.)
การงาน : เตรีียมเข้้าสู่่�สถานการณ์์ใหม่่ ๆ

 ที่่�ท้้าทาย ต้้องปรัับตััว ปรัับใจให้้ทำำ�มันให้้ได้้  
แม้้จะไม่่ถนััดเอามาก ๆ คนว่่างงาน ข่่าวดีีเรื่่�อง

งานมีีเข้้ามาบ้้าง ธุุรกิิจส่่วนตััว อย่่าทำำ�อะไรที่่�ขาดการยั้้�งคิิด 
ค่อย ๆ เริ่มต้น อย่ารีบร้อน การเงิน : ยังดีที่มีคนหยิบยื่น 
ความช่วยเหลอืเรื่องเงนิ ๆ ทอง ๆ ให้ค�ำปรกึษาที่ด ีความรัก :  
คนโสด อยูใ่นอดตี ผดิหวงัอย่างมาก คนมคีู ่ระวงัความสมัพนัธ์
จบลง

ราศีีพิิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.)
การงาน : ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ทำำ�ได้้แค่่

เพีียงยอมรัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าและทำำ�หน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับ
ให้้ดีีที่่�สุด ไม่่มีีคนยอมรัับความคิิดเห็็นคุุณมากนััก 

คนว่่างงาน อึึดอััดกัับสถานการณ์์ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ ธุุรกิิจส่่วนตััว  
ยงัต้องประคบัประคองแม้ว่าจะเริ่มหมดแรง การเงิน : ยงัถอืว่า
มีเงินใช้คล่องอยู่ แต่ก็มีรายจ่ายเกี่ยวกับค่าเช่าที่ หรือที่ดิน  
เพิ่มขึ้น ความรัก : คนโสด ได้เริ่มต้นความรักใหม่แล้ว คนมีคู่ 
ต่างเริ่มสิ่งด ีๆ ด้วยกนั เข้าใจกนัมากขึ้น

ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.)
การงาน :  ระวัังข่่าวลืือมากระทบให้้เกิิด

ความวิิตกกัังวลใจ ทำำ�งานไม่่ได้้ บริิวารสร้้าง
ปััญหาให้้แก้้ไขไม่่จบ คนว่่างงาน ยัังต้้องต่่อสู้้�

กัับการหางานไปก่่อน ธุุรกิิจส่่วนตััว ระวัังมีีปััญหากัับลููกจ้้าง
จนท�ำธรุกจิตดิขดัอย่างมาก การเงิน : มเีกณฑ์เข้าเจรจากบั
สถาบันการเงินต่าง ๆ หรือหาช่องทางให้การเงินราบรื่น  
ความรัก : คนโสด เจอแต่คนวุ่นวายความรัก ไม่ส่วนตัว  
คนมคีู่ ระวงัคนรอบข้างเอาเรื่องเดอืดร้อนมาให้



10 WWW.DAD.CO.TH DAD MAGAZINE

Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว ธพส. สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

เมื่อเข้าสู่ฤดูฝนของทุกปี ประเทศไทยอากาศจะเริ่ม 
เย็นลงและมีความชื้นสูงขึ้น เป็นสาเหตุให้โรคหลายชนิด 
แพร่ระบาดได้ง่ายและรวดเรว็  โดยม ี5 กลุม่โรคในหน้าฝนที่ 
พบมาก และจ�ำเป็นต้องระมัดระวังกันเป็นพิเศษ 

กลุ่มโรคที่ 1 โรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร
โรคในระบบทางเดินอาหาร เกิดจากการกินอาหารที่ 

ปนเปื ้อนเชื้อโรคท�ำให้เกิดโรค อาทิ ท้องเสีย โรคอุจจระร่วง
เฉยีบพลนั บดิ ไทฟอยด์ อาหารเป็นพษิ ท�ำให้ผู้ป่วยมอีาการถ่าย
เหลวเป็นน�้ำ อาจมีไข้ ปวดบิดในท้อง และหากติดเชื้อบิดอาจมี 
มูกหรอืเลอืดปนอจุจาระได้

เชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดเอและบี ติดต่อจากการกิน
อาหารปนเปื้อนเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดเอและบี ท�ำให้ผู้ป่วยม ี
อาการตบัอกัเสบ มไีข้ อ่อนเพลยี ตวัเหลอืง ตาเหลอืง หรอืดซี่าน 
คลื่นไส้ อาเจยีน

กลุ่มโรคที่ 2 โรคติดเชื้อทางบาดแผลหรือเยื่อบุผิวหนัง
โรคไข้ฉี่หนู หรือเลปโตสไปโรซิส ผู้ป่วยจะมอีาการไข้สูง

เฉียบพลัน ปวดศีรษะ มักปวดกล้ามเนื้อบริเวณน่องและโคนขา
อย่างรุนแรง ตาแดง ร้อยละ 5-10 ของผู้ป่วยอาจมีอาการรุนแรง 
เช่น ดซี่าน ไตวาย หรอืชอ็กได้ 

ผิวหนังอักเสบ น�้ำฝนที่ขังตามพื้นถนนนาน ๆ จะเน่า
เหม็นเป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรค หากสัมผัสผิวหนังก็มีโอกาส 
เสี่ยงต่อผิวหนังอักเสบได้ ยิ่งไปกว่านั้นน�้ำสกปรกยังอาจท�ำให้ 
แผลตดิเชื้อ เกดิเชื้อรา คนั เกดิตุ่มหนองและฝีได้ ดงันั้น แนะน�ำ
ให้ล้างมอืล้างเท้าบ่อย ๆ

กลุ่่�มโรคที่่� 3 โรคระบบทางเดิินหายใจ
โรคหวััด ไข้้หวััดใหญ่่ คออัักเสบ หลอดลมอัักเสบ

ปอดอัักเสบหรืือปอดบวม ปััจจุุบัันมีีการระบาดของโรค
ไข้้หวััดใหญ่่สายพัันธุ์์�ใหม่่ชนิิดเอ H1N1 และโรคไข้้หวััดนก  
วิิธีีป้้องกัันนอกเหนืือการดููแลสุุขภาวะของตนเองแล้้ว การฉีีดวััคซีีน 
ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�ช่วยป้้องกัันและทำำ�ให้้อุ่่�นใจมากขึ้้�นอีกีด้้วย

กลุ่่�มโรคที่่� 4 โรคติิดต่่อที่่�เกิิดจากยุุง
ไข้้เลืือดออก มีียุุงลายเป็็นพาหะ ในระยะแรกจะมีีอาการ

เหมืือนการติิดเชื้้�อไวรััสทั่่�วไป เช่่น มีีไข้้ ปวดเมื่่�อยตามตััว อาจมีี
อาการปวดกระดููกมาก ไข้้สููงประมาณ 2-7 วััน หลัังจากนั้้�นไข้้จะ

ลดลง อาจมีีเลืือดออกผิิดปกติิ มืือเท้้าเย็็น หรืือช็็อกได้้
ไข้้สมองอัักเสบ มีียุุงรำ��คาญเป็็นพาหะ  มัักแพร่พั่ันธุ์์�ในแหล่ง่ 

น้ำำ��ตามทุ่่�งนา ผู้้�ป่วยจะมีีไข้้ ปวดศีีรษะ อาเจีียน หลัังจากนั้้�นจะมีี
อาการซึึมลงหรืือชััก อาจเสีียชีีวิิตหรืือพิิการหากไม่่ได้้รัับการรัักษา

ไข้้มาลาเรีีย มีียุุงก้้นปล่่องเป็็นพาหะ ผู้้�ป่วยจะมีีไข้้สููง หนาวสั่่�น  
ซีีดลง เนื่่�องจากเม็็ดเลืือดแดงแตก หากเป็็นชนิิดรุุนแรงอาจมีีอาการ
ไตวาย ตัับอัักเสบ ปอดผิิดปกติิ

กลุ่่�มโรคที่่� 5 เยื่่�อบุุตาอัักเสบ หรืือโรคตาแดง 
เยื่่�อบุุตาอักเสบ หรืือโรคตาแดง เป็็นการติิดเชื้้�อไวรััส

อ ย่่าง เฉีียบพลััน ติิด ต่่อ ด้้วยการ สััม ผััส
โดยตรงจากมืือสู่่�ตาหรืือทางอ้้อมจาก

สระว่่ายน้ำำ�� พบผู้้�ป่่วยจำำ�นวนมาก
ช่่วงฤดููฝน และพบในเด็็กมากกว่่า
ผู้้� ใหญ่่ อาการที่่�พบคืือเริ่่�มแดง 
ข้้างใดข้้างหนึ่่�งก่่อนแล้้วจึึงลามไป
อีีกข้้างหนึ่่�ง คันตา รู้้�สึกระคายเคืือง
คล้้ายผงเข้้าตา เจ็็บตา อาจมีีอาการ

หนัังตาบวมร่่วมด้้วย มีีขี้้�ตาตอนเช้้า  
ต่่อมน้ำำ��เหลืืองใกล้้หููโตและกดเจ็็บ
การป้้องกัันโรคที่่�มากับหน้้าฝน 

สามารถทำำ�ได้้ง่่าย ๆ  เพีียงสวมเสื้้�อผ้้าเพื่่�อรัักษา
ร่่างกายให้้อบอุ่่�น ล้้างมืือ ล้้างเท้้าบ่อย ๆ ออกกำำ�ลังกาย
สม่ำำ��เสมอ ดื่่�มน้ำำ��สะอาด กิินอาหารที่่�สุุกใหม่่ สะอาด และ
ใช้้ช้้อนกลางทุุกครั้้�ง ดููแลตนเองให้้ปลอดภััย และใส่่ใจดููแล
คนรอบข้้างไปพร้้อมกััน เป็็นเกราะอีีกชั้้�นในการป้้องกััน 
ทุุกกลุ่่�มโรคได้้อย่่างดีี

กลุ่มโรคที่มาพร้อมหน้าฝน

หลังจากโควิด-19 อาละวาดหนักไปท่ัวโลกเม่ือปีที่
แล้ว ท�ำให้ทวัร์นาเมนต์กีฬาใหญ่ ๆ  ต้องยกเลิกหรอืเล่ือน
กนัระนาว หนึง่ในนัน้คอืฟตุบอลยโูร 2020 ซึง่เลือ่นมาแข่ง
ในปี 2021 แต่ยังใช้ชื่อรายการว่า “ยูโร 2020” เช่นเดิม

ศกึยูโร 2020 มคีวามพเิศษกว่าครั้งที่ผ่าน ๆ มา โดยเนื่อง
ในโอกาสฉลองครบรอบ 60 ปี ของการแข่งขนั สหพนัธ์ฟตุบอล
ยโุรป (ยูฟ่า) จงึจดัแบบกระจายการแข่งขนัออกไปยงัเมอืงต่าง ๆ   
ในทวีปยุโรป รวมทั้งสิ้น 11 เมือง 11 ประเทศ จากเดิมที่จะมี
เจ้าภาพเพยีง 1 หรอื 2 ชาตเิท่านั้น

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ทุกคนจับตามองมากที่สุดในศึกยูโร
ครั้งนี้คอื การจดัการแข่งขนัในสถานการณ์ที่โควดิ-19 ยงัคงแพร่
ระบาดอยู่ ซึ่งหลาย ๆ ชาตใินยโุรปยงัมจี�ำนวนผู้ตดิเชื้อเพิ่มขึ้น
หลกัพนั หรอืหลกัหมื่นต่อวนั

ในแง่ของตวันกัเตะ สตาฟฟ์โค้ช และเจ้าหน้าที่ของแต่ละ
ทีม ส่วนนี้ไม่มีปัญหามากนัก เพราะทุกคนที่เข้าร่วมจะต้องได้
รบัการฉดีวคัซนี และมกีารตรวจโควดิ-19 อย่างต่อเนื่อง ตลอด
จนการเกบ็ตวัอยู่ใน “บับเบิ้ล” ตลอดทวัร์นาเมนต์ และถ้าใคร
ถูกตรวจพบว่าติดเชื้อก็จะถูกแยกออกไปกักตัวทันที ส่วนผู้เล่น
ที่เหลอืกย็งัคงแข่งขนัต่อไปได้ 

นอกจากนี้ สิ่งที่ทกุคนจบัตาคอืเรื่องของผู้ชม ซึ่งยูฟ่าเปิด
ให้แฟนบอลเข้าสนามแต่ละแห่งได้ในจ�ำนวนไม่เท่ากนั ขึ้นอยูก่บั
ความจุสนามและมาตรการโควิด-19 ของประเทศนั้น ๆ อย่าง
เช่น สนามอลัลอินัซ์ อารนี่า ของเยอรมน ีความจ ุ70,000 คน  
แฟนบอลเข้าสนามได้ 20% หรือ สนามเวมบลีย์ ของอังกฤษ 
ความจเุกอืบ 90,000 คน กเ็ปิดให้แฟนบอลเข้าได้ 25%

ในขณะเดียวกัน สนามปุสกัส อารีนา กรุงปูดาเปสต์ 
ประเทศฮงัการ ีความจกุว่า 67,000 คน ยูฟ่าและรฐับาลฮงัการี
เปิดไฟเขียวให้แฟนบอลเข้าได้ 100% เต็มความจุสนาม ซึ่งถ้า
ใครที่ได้ตดิตามชมการถ่ายทอดสดจะเหน็ว่า แฟนบอลที่ฮงัการี

ยูโร 
ศึกลูกหนังซึ่งไม่ยอมแพ้โควิด

กเ็ข้ามาอดัแน่นเตม็สนามจรงิ ๆ  เล่นเอาทั่วโลกทึ่งไปตาม ๆ  กนั
สาเหตุนั้นเป็นเพราะที่ฮังการีมีการฉีดวัคซีนไปแล้วเกือบ 

60% ของประชากรทั้งประเทศ และแฟนบอลต้องมีเอกสาร
ยืนยันว่าได้รับวัคซีนครบแล้ว จึงจะสามารถเข้าสนามได้ 
นอกจากนี้ ยังมีมาตรการอื่น ๆ ที่น�ำมาบังคับใช้ควบคู่กันไป 

ซึ่งมาตรการนี้ขึ้นอยู ่
กับแต่ละสนาม และ
สถานการณ์ รวมถึง
ข้อก�ำหนดของรัฐบาล
แต่ละประเทศ

เห็นได้ว่า “ยูโร 
2020” อาศยัความร่วม
มอืร่วมใจ ตั้งแต่องค์กร
หรือหน่วยงานที่ก�ำกับ
ดูแลอย่างยูฟ่า และ
รัฐบาลประเทศต่าง ๆ 
ตลอดจนผู ้ เกี่ยวข้อง 
ทกุฝ่าย นกัเตะ สตาฟฟ์
โค้ช ไปจนถงึแฟนบอล 
จนท�ำให ้ด�ำเนินการ

แข่งขนัไปได้ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของโควดิ-19 
น่าเชื่อว่า ศึกยูโร 2020 ครั้งนี้จะเป็นตัวอย่างท่ีดีให้

กับทัวร์นาเมนต์กีฬาอื่นๆ ในการจัดการแข่งขันให้ออก
มาราบรื่น ปลอดภัย และลุล่วงไปได้ด้วยดี
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ศููนย์์ข้้าวเพ่ื่�อหมอศููนย์์ข้้าวเพ่ื่�อหมอ

อักษร
สราญ

สู้้�ไม่่ถอย !!!

...ความจริง......ความจริง...
๏ สรรพสัตว์เวียนว่ายและว่ายเวียน๏ สรรพสัตว์เวียนว่ายและว่ายเวียน

โลกทดสอบด้วยความเพียรที่มาสู่โลกทดสอบด้วยความเพียรที่มาสู่

เราท่านทั้งหลายสายตาดูเราท่านทั้งหลายสายตาดู

เพื่อสงบในครู่ขณะใจเพื่อสงบในครู่ขณะใจ

๏ พระมหาเจดีย์ชเวดากอง๏ พระมหาเจดีย์ชเวดากอง

อร่ามแห่งสีทองสว่างไสวอร่ามแห่งสีทองสว่างไสว

เพื่อเห็นแจ้งจากภายนอกสู่ภายในเพื่อเห็นแจ้งจากภายนอกสู่ภายใน

เห็นความจริงอันยิ่งใหญ่ด้วยใจตน !.เห็นความจริงอันยิ่งใหญ่ด้วยใจตน !.

นายทิวานายทิวา

เมืองดากอง ย่างกุ้ง เมียนมาเมืองดากอง ย่างกุ้ง เมียนมา

นัับตั้้�งแต่่การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ระลอกแรก
กลุ่่�มร้้านอาหารนำำ�โดย “พัันชนะ วััฒนเสถีียร” นายกสมาคม 
ท่่องเที่่�ยวเขาใหญ่่ เจ้้าของร้้านอาหาร “เป็็นลาว” และผู้้�ก่อตั้้�ง 
โครงการ “ข้้าวเพื่่�อหมอ” Food For Fighters ได้้ระดมทุุน 
แบบ Crowd Funding นำำ�เงิินไปจ้้างร้้านอาหารต่่าง ๆ  
ทำำ�ข้าวกล่่องปรุุงสุุกเพื่่�อส่่งให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ 
ตามโรงพยาบาลซึ่่�งเป็็นศููนย์์รัักษาผู้้�ป่วยโควิิด-19 ทั่่�ว
ประเทศ มีีร้้านในเครืือข่่ายเข้้าร่วมกว่่า 100 ร้้าน ส่่งให้้
โรงพยาบาลต่่าง ๆ กว่่า 30 แห่่ง เป็็นทางเลืือกทางรอด
ที่่�ผู้้�ประกอบการร้้านอาหารก็็ยัังพอมีีรายได้้และบุุคลากร
ทางการแพทย์์ก็็ได้้กิินอาหารปรุุงสุุกทุุกวััน

จนกระทั่่�งเกิดิการระบาดระลอกใหม่ ่Food For Fighters จึึง
รวมตัวักันัอีกีครั้้�ง โดยได้้ร่่วมกับั “สมาคมนิสิิิตเก่่าจุฬาลงกรณ์์
มหาวิทยาลัย” จััดตั้้�ง “ศููนย์์ข้้าวเพื่่�อหมอ” ณ ที่่�ทำำ�การสมาคมฯ 
ใจกลางกรุุงเทพฯ ตั้้�งแต่่ 7 พฤษภาคม 2564 เป็็นต้้นมา ซึ่่�งตั้้�งใจ
กัันว่่าจะมีีระยะเวลา 1 เดืือน โดยการระดมทุุนและรัับบริิจาค
ข้้าวกล่่องรวมทั้้�งวััตถุุดิิบสิ่่�งของจำำ�เป็็นไปพร้้อมกััน ข้้าวกล่่อง
กระจายไปยัังโรงพยาบาลและชุุมชนแออััดต่่าง ๆ เช่่น ชุุมชน 
ย่่านคลองเตย วััตถุุดิบิจััดส่่งไปยัังครััวกลางของชุมุชนที่่�สามารถ
จััดพื้้�นที่่�ปรุุงอาหารได้้เอง สิ่่�งของจำำ�เป็็นนำำ�ไปจัดัทำำ�เป็็นถุุงยัังชีีพ
ส่่งให้้ครอบครััวในชุุมชนแออััดที่่�พอจะหุุงหาอาหารได้้เอง 

“จากวัันแรกของการตั้้�งศููนย์์ฯ ความต้องการอยู่่�ที่่� 1,000 - 
1,500 กล่่อง/วััน (2 มื้้�อ มื้้�อกลางวััน/มื้้�อเย็็น) แต่่ในปััจจุุบัันพุ่่�งสููง
ไปถึงึ 10,000 - 20,000  กล่่อง/วััน  ไม่่นับัรวมถุงุยังัชีีพที่่�ทางศูนูย์์ฯ 
ได้้รัับการบริิจาคข้าวสาร อาหารแห้้ง ยาสามัญประจำำ�บ้้าน ที่่�จััด
ส่่งทุุกวัันกระจายไปยังัชุุมชนต่่าง ๆ  ไม่่น้อยกว่่า 300-400 ชุุด/วััน 

การลงพื้้�นที่่�จริิงทำำ�ให้้ได้้รัับฟัังปััญหาทั้้�งจากการบอกเล่่าโดยตรง 
และบางครั้้�งก็็มาในรููปของจดหมายน้อยที่่�เขีียนมาขอความช่่วยเหลืือ 
ซ่ึ่�งทำำ�ให้้รู้้�ว่่าวิิกฤติิครั้้�งนี้�้สาหััสมากจริิง ๆ” พัันชนะบอกเล่่า
สถานการณ์์

ในที่่�สุด Food For Fighters จึึงตกลงร่ว่มกับัสมาคมฯ ว่่าจะยังั
คงเดิินหน้้า “ศููนย์์ข้้าวเพื่่�อหมอ” ต่่อไป เพื่่�อให้้คนที่่�แข็็งแรงกว่่า
ได้้ร่่วมสนัับสนุุนคนที่่�ยังต้้องการความช่่วยเหลืือในภาวะวิิกฤติินี้้� 
โดยยัังคงต้้องการผู้้�สนัับสนุุนข้้าวกล่่องปรุุงสุุก อาหารแห้้ง บะหมี่่�
กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป ข้้าวสาร เครื่่�องปรุุง นม และวััตถุุดิิบในการนำำ�มา 
จััดทำำ�อาหาร รวมถึึงเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค สามารถจััดส่่งได้้ที่่�  
“ศููนย์์ข้้าวเพื่่�อหมอ” Food For Fighters ณ ที่่�ทำำ�การสมาคม 
นิิสิิตเก่่าจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เปิิดทำำ�การทุุกวััน ไม่่เว้้นวันัหยุุด 
เวลา 9.00-17.00 น. หรืือ ร่่วมบริิจาคเงิินสมทบทุุนได้้ที่่�บััญชีี 
ธนาคารไทยพาณิชย์์ เลขที่่� 729 -233242-7  ชื่่�อบััญชีี : 

มููลนิิธิิคุุวานันท์์ (ลดหย่่อนภาษีได้้/ส่่งข้้อมููลทางไลน์์ ID :  
@silvervoyage) 

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� คุุณแมค (09 6991 6363)  
คุุณพืืช (08 6564 0957) คุุณเตเต้้ (09 2645 5464) และ  
Call Center 0 2016 9910 ทุุกวััน 9.00-17.00 น. สามารถ
ติิดตามความคืืบหน้้าการช่่วยเหลืือต่่าง ๆ ได้้ที่่� Facebook : 
FoodForFightersTH



ขอเชิิญร่่วมบริิจาคโลหิิต
วิิกฤติิ COVID-19 โลหิิตขาดทั่่�วประเทศ

โรงพยาบาลประจ�ำจังหวัดทั่วประเทศ หน่วยเคลื่อนที่รับบริจาคโลหิต
จันทร์ - ศุกร์ เวลา 07.30 - 19.30 น.
เสาร์, อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ 

เวลา 08.30 - 15.30 น.

ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ 
12 แห่งทั่วประเทศ

ติดต่อใช้พื้นที่ศูนย์ราชการฯ
Call Center บรษิทั ธนารกัษ์พฒันาสนิทรพัย์ จ�ำกดั

โทร. 0 2142 2222 และ 0 2142 2203 
info@dad.co.th

WWW.DAD.CO.TH

M A G A Z I N E

ความสุขในศูนย์ราชการ

ส่งความสุขทุกต้นเดือน

Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว ธพส. สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

#จ่ายหนักทักHealthME

SCAN ME

ประกันสุขภาพ

สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ ฝ่ายประชาสัมพันธ์และจัดหาผู้บริจาคโลหิต โทร. 0 2256 4300 www.blooddonationthai.com


